
先日出張で初の宮﨑県
へ。飛行機で1時間半、あ
っという間でした！観光
する時間はなかったけ
ど、宮崎牛に地鶏と美味
しいものは食べれたので
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引用：厚生労働省「我が国の健康づくり運動」
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〈八潮市立資料館〉

　皆さんこんにちは！
今回はやしお薬局の隣にある
八潮市立資料館をご紹介。私も
子供のころに社会科見学や遊び
場としてよく行っていました。
　館内は八潮の歴史と文化がわかる書籍や展示がた
くさん。常設展示では、八潮の歴史的背景である
「水と生活」をテーマに八潮の歩みを紹介していま
す。また併設する古民家は市の有形文化財に指定さ
れており、農具や舟などの民具を展示しています。
　また介護予防のための体操教室や体験型イベント
もやっております。さらに資料館は災害の際の指定
避難所にもなっています。近隣の方は散歩ついでに
でも一度家からのルートを確認
しておくといいですね。
子供も大人も楽しめる場所です、
薬局帰りにでもぜひ(^^)/

便秘が続いてしまう
おなかが痛くなりにくい
丸剤タイプの便秘薬

やしお薬局

HP、Facebook、インスタでも
薬局情報更新中！

答えは店頭にてご確認ください！

全国どこの処方箋も
対応致します。

営業時間
月・火・木・金 9時～19時

水 9時～17時
土 9時～15時

日・祝　定休日

公式　　　　で処方箋受付中！LINE
ID：＠392vqbez

AkkeyAkkeyAkkey
アッキー

今⽉のおすすめ商品

咳がつらいなぁ…

秋の特徴
秋も深まってくると乾燥が強まり、喉や鼻の粘膜に影響を及ぼします。

また大腸も乾燥しやすく便秘になりやすくなります。

そんなあなたに

アスゲン

錠剤、粉
選べます

大草丸
苦しいせき込み・喘鳴（ぜーぜー、
ひゅーひゅー）をともなうせきまで

お茶として飲みたい！時は
桑の葉茶
おすすめです


